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Donnerstag, 2.Juli 2026
live: Brose Arena
2 Juni - 1.Juli 2026
hybrid: Weltweit
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HYBRID KILOMETER SAMMELN - 2. Juni bis 1.Juli 2026 weltweit

Taglich km
hochladen .
Ranking im
Ziele setzen Auge behalten
z.B. 3 km taglich

Neue Routinen schaffen:
Schrittzahler . aktive Mittagspause
einrichten - Lauftreff/ Coaching
mehr zu FuB3 gehen
« Fahrstuhl weglassen uv.m

LIVE GEMEINSAM FEIERN - 2.Juli 2026 Brose Arena

Finalrunde: 8 km in jedem Tempo Netzwerken
Gemeinsam bewegen, genieBen, feiern beim gréBten Wirtschaftstreffen der Region
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