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Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe Gaste,

ich darf Sie alle zum 1. Bamberger Firmenlauf herzlich willkom-
men heiBen.

Bei dieser Veranstaltung steht der SpaB an der Bewegung und
das Zusammengeharigkeitsgefiihl im Vordergrund. Es geht nicht
um die Leistung eines Einzelnen, sondern um Teamgeist und
Freude an der gemeinsamen sportlichen Betatigung.

Kollegen verschiedenen Alters und verschiedener Abteilungen
finden sich zusammen, um als Team fiir ihr Unternehmen anzu-
treten. \/ier Wochen lang laufen, spazieren oder walken sie wann
und wo sie mochten. Danach treffen Sie sich zum Live- und
Miteinander-Finale vor Ort. Das bedeutet maximale Flexibilitat bei
maximalem und individuellem BewegungsspaB.

Der Firmenlauf ist deshalb mehr als nur eine Sportveranstaltung.
Er bringt Optimismus und andere positive Gedanken in das
Unternehmen und die ganze Belegschaft, starkt das Miteinander
und somit das jeweilige Unternehmen, die Einrichtung oder die
Behorde.

Mein Dank gilt den Organisatoren, den vielen fleiBigen Helfe-
rinnen und Helfern und den Sponsoren, ohne die eine solche
V\eranstaltung nicht mdglich wére.

Allen Lauferinnen und Laufern wiinsche ich viel Erfolg sowie
einen guten, fairen und unfallfreien Verlauf bei hoffentlich bestem
Laufer-Wetter.

Sportliche GriiBe

lhr

Holger Dremel

Mitglied des Bayerischen Landtags
Schirmherr
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S0 FUNKTIONIERT DER FIRMENLAUF

& Das Team oder die Einzelperson mit den
T meisten Kilometern gewinnt

Jeder Schritt zahlt - in der Arbeit, beim Spaziergang

oder beim Sport

Tempo spielt keine Rolle! Es geht um Bewegung,
gemeinsames Erlebnis und Netzwerken!
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HYBRID ) LIVE

2.Juni bis 1.Juli 2026
weltweit und 24/7
Jeder Schritt zahlt

2.Juli 2026

Brose Arena Bamberg
Bewegen, feiern, netzwerken
die letzten 5,5 km laufen wir
gemeinsam - unabhangig vom
Tempo.



FACTS

19. bis 22. November 2026

PADEL B

Finca Sa Tanca
Cala D'Or, Mallorca

WEEKEND

NOVEMBER 2026

SPORT. SONNE. COMMUNITY.

Erlebe ein unvergessliches Wochenende
voller Padel, guter Vibes und mallorquinischer

Lebensfreude. Egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittener - hier stehen der Spall am Spiel
und das Miteinander im Mittelpunki.

3 Ubernachtungen mit Halbpension*
3 Tage Padel-Court

1 Trainerstunde

1 Teilnehmer-Shirt

Hobby Turnier & Aktiv-Sessions

549 € pro Person**

*im Doppel- oder Familienzimmer

** ohne Flug, Transfer ist zubuchbar

Mehr Informationen &
Anmeldung unter

mallorcaspirit.eu

Wechselszene Sven Hindl GmbH | Miihlhausen 3 % | 92280 Kastl
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1. HYBRID



Ilhre Werbung im WOBLA -

- dann
lauft s!
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KILOMETER SAMMELN =)

Zeitraum: 2. Juni bis 1. Juli 2026 ‘
Ort: weltweit, rund um die Uhr

\‘J
jeder Schritt zahlt!

Aufzeichnung mittels eines beliebigen Schrittzahlers (Handy,
Smartwatch, klassischer Schrittzéhler etc.)

Tagliche Kilometer digital auf die Firmenlauf-Plattform

hochladen bis zum Ende der Hybrid-Phase (den Link finden Sie in
Ihrer Anmeldebestatigung)




2. Jobmesse 24. Immobilienmesse | 21.Gesundheitsmesse
Franken Franken franken aktiv & vital

[T ———

wi|LINUS WITTICH

FAMILIENMESSE

GFUR Mfe i\
50500Ney) X,

Genuss)

ARENA ARENA ARENA
Bamberg Bamberg Bamberg
05.-06.09.2026 | 30.-31.01.2027 | 13.-14.03.2027
www.jobmesse-franken.de www.immobilienmesse-franken.de www.franken-aktiv-vital.de

Sichern Sie sich jetzt einen Standplatz, priisentieren Sie ihre Produkte & Dienstleistungen und treffen Sie auf der Messe neve Kunden.

mH) messeteam
bamberg lhr Ansprechpartner: Steffen Marx  0951/180 70 505 steffen.marx@messeteam-bamberg.de
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STARTUNTERLAGEN

Ausgabe: Montag, 29.Juni 2026, 11.00 bis 13.00 Uhr,

@ beim Decathlon Bamberg -
Biegenhofstr. 2, 96103 Hallstadt

@ ACHTUNG: Es ist vorgesehen und wiinschenswert, dass der Team-

kapitén (oder eine andere Person) die Startunterlagen fiir das
gesamte Team abholt.

Eine Abholung der Startunterlagen vor Ort am Tag des Firmenlaufs
(02.07.2026) ist aus organisatorischen Griinden nicht maglich!




f FRISCHMANN

LED LINE UP
WALL SCREEN

FRISCHMANN Druck und Medien
Sulzbacher StraBe 93 - 32224 Amberg

cFFRISCHMANN-NET.DE

DIGI
UP
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ANFAHRT & PARKEN

Der Event-, Start- und Zielort ist die Brose Arena Bamberg
(Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg).
Rund um die Brose Arena stehen ausreichend Parkmaoglichkeiten zur

Verfligung.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung:

Bitte halten Sie Firmen- und Rettungszufahrten frei.

Helfen Sie mit, Verkehr und Emissionen zu reduzieren, und bilden Sie nach
Madglichkeit Fahrgemeinschaften.

Folgen Sie bitte den Anweisungen unseres Einweisungspersonals, damit die
An- und Abreise fiir alle reibungslos verlauft.



f FRISCHMANN

MEDIA CORPORATE
LOGISTICS PRINT

FRISCHMANN Druck und Medien
Sulzbacher StraBe 93 - 92224 Amberg

cF FRISCHMANN-NET.DE

CORPORATE
SIGNAGE
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PROGRAMMUBERSICHT

K

Donnerstag, 02. Juli 2026

16.00 - 21.00 Uhr Messestande

16.00 - 20.00 Uhr Teamfoto vor der Fotowand

18.00 - 18.30 Uhr Besprechung & Warm-Up

18.30 - 19.30Uhr Firmenlauf

20.00 - 20.30 Uhr Ehrungen

16.00 - 22.00 Uhr Essen, Trinken, Feiern und Netzwerken

Die Event-Besprechung im Start-/Zielbereich ist verpflichtend fiir
alle Starter*innen



2. Jobmesse Franken

)T

4 Die brancheniiber-
greifende Messe fiir
qualifizierte und
EEEN Y qualifizierte
I L= 0 [ Y B Arbeitskrafte
willige und Querein- finden!

steiger — vom Hilfsar- 05_-06_09.2026

beiter bis zur Fach- und Hotline: :
Fuhrungskraftin Voll= = SERUCHIEIE Y Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg

d Teilzeit ‘ i Projkt dr Offnungszeiten: Sa & So 10-17 Uhr
una lelizeit.

MTB Messeteam

‘ . Bamberg Gmbi www.jobmesse-franken.de

3 7\

JETZT

ALS AUSSTELLER
BEWERBEN!

ARENA
Bamberg
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IE LAUF/WALKING
lgTRECKENBESCHREIBUNG

Der Firmenlauf findet auf einem ca. 5,5 km langen Rundkurs durch die
Bamberger Siidflur statt (1 Runde). Der Start und das Ziel befinden sich
an der Brose Arena. Die Laufstrecke ist mit Richtungspfeilen und Mar-
kierungsband gekennzeichnet. Zusatzlich gibt es ein Fiihrungsrad, ein
Schlussrad und Einsatzkrafte der Johanniter.

‘""%"'“"f EVENT-INFORMATIONEN

Alle Walker*innen starten nach den Laufer*innen. Um gegenseitige
Riicksichtnahme, inshesondere mit Walking-Stocken, wird gebeten.

Den Streckenplan finden Sie hier auf der Website: Unterseite ,Strecke” und
in der Ausschreibung.


https://firmenlauf.bayern/firmenlauf-bamberg/strecke/

Gutes Horen: So macht Bleiben Sie fit
und gesund!

das Leben Spaf!

lhr Partner fiir gutes Horen.
Uber 90 x in Stiddeutschland und immer ganz nah.

1x Amberg: MarienstraB3e 9

1 x Kiimmersbruck: Ellis-Kaut-StraBe 1

2x Bamberg: Lange Str. 41/Promenade + Buger Str. 82 L s . .
www.hoergeraete-seifert.de e Y HORGERATE

Horgerate Seifert macht den Unterschied. R SEIFEM
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VERPFLEGUNG

Auf der Lauf- und Walkingstrecke gibt es keine Verpflegungsstelle.

Im Ziel gibt es alkoholfreies Bier der Brauerei Kulmbacher sowie
Wasser und Obst vom Edeka Foodservice.

Unser Cateringpartner von Bamberg Congress + Event wird nach dem Lauf
eine Vielzahl an Speisen und Getranken anbieten. Eine Vorbestellung ist
bis zum Meldeschluss maoglich. Vorbestelltes wird am Tisch serviert.

Bitte unterstiitzen Sie uns beim Umweltschutz und sammeln Sie leere Flaschen
in den bereitgestellten Kasten. Wir weisen darauf hin, dass der Verzehr von
mitgebrachten Speisen und Getranken auf dem Veranstaltungsgeldnde nicht
gestattet ist.




gw Erhdltlich im Buchhandel oder
?[’M[gvgme direkt im Bavarian Prints Verlag

pavarignerinfs-vertas.ae

fei GUAD GUAD & GNOU
Kochkultur & Mundart ausgezeichnet mit dem Deutschen
aus dem Herzfleck Bayerns Kochbuchpreis in Silber //

und rundumadum Schonstes Regionalbuch // ICMA Award
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STARTNUMMER

Alle Teilnehmenden bendtigen zum Start eine Startnummer und einen
Zeitchip (Infos zum Zeitchip siehe unten).

Ohne Startnummer und Chip ist die Teilnahme nicht mdglich. Die
Startnummer muss beim Laufen/Walken sichtbar vorne getragen
werden.

Bitte bringen Sie vier Sicherheitsnadeln oder ein Startnummernband
zur Befestigung mit.

Startnummern missen nicht zurlickgegeben werden.
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ZEITERFASSUNG

Beim Firmenlauf spielt Tempo keine Rolle. Es gewinnt das Team oder die
Einzelperson mit den meisten Kilometern.

Am Live-Event werden nach dem Zieleinlauf die letzten 5,5 km der Fir-
menlaufstrecke addiert.

Zusatzlich wird hier die Zeit Gber einen Chip gemessen. Der Chip 16st sein
Signal erst beim Uberqueren der Messlinie am Starttor aus. So wird ein
Gedrange am Startpunkt verhindert.

Alle Zeiten sind dann auf den Urkunden und den Ergebnislisten zu finden.
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‘ ZEITCHIPS

Alle Teilnehmenden bendtigen zum Start am
Live-Event einen Zeitchip und eine Starthum-
mer (Infos zur Startnummer siehe oben).

Der Zeitchip muss am Korper getragen werden, z. B. am Hand- oder
FuBgelenk.

Nicht zuriickgegebene Chips werden mit 50 Euro in Rechnung gestelit.
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EHRUNGEN

Die Ehrung findet ab 20.00 Uhr auf der Buhne in der Brose Arena
statt. Sitzplatze bzw. Tische fur das Team kénnen im VVorfeld reserviert
werden.

URKUNDEN

Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde sowie Ergebnislisten
ausschlieBlich zum Download auf www.firmenlauf.bayern.



http://www.firmenlauf.bayern

Dauke fur dAie
Toilnanue

firmenlauf.bayern Jﬁ” r.f.JZ‘igi'Z“JF
ayern



